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BERUFSCOACHING.
KOMPAKT

BRING DEINE KARRIERE WIEDER

INS ROLLEN!
30 Coachingeinheiten Du suchst Orientierung fir deine berufliche Zukunft?
im Einzelsetting Du mochtest deine Eignung fiir neue beruflichen Wege
priifen?
nach Vereinbarung Wir unterstiitzen dich umfassend!

Das individuell auf dich abgestimmte Einzelcoaching
eroffnet Raum fiir eine intensive Auseinandersetzung
Individueller Ergebnisbericht mit deiner personlichen Geschichte und deinen Starken.
Im intensiven Austausch mit deinem Coach erfahrst du,
welche beruflichen Moglichkeiten dir offenstehen und
wie du die nachsten Schritte angehst - sei es eine
Aktivierungs- und Arbeitsaufnahme oder eine Qualifizierung. Wahrend des
& Vermittlungsgutschein Coachingprozesses entwickelst du das notwendige

Selbstvertrauen, konkrete Handlungsstrategien
umzusetzen.
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Wir begleiten dich auf deinem Weg!

Die 30 Coachingeinheiten konnen individuell
iiber einen langeren Zeitraum terminiert oder
kompakt in kiirzerer Zeit absolviert werden.

Zur Anwendung kommen personliche Gesprache
sowie Trainingseinheiten in Prasenz und online.

KONTAKT: 0800 2393773 info@bfz-essen.de Mehr Info:

Bfz-Essen GmbH KarolingerstralRe 93 | 45141 Essen
Offnungszeiten: Mo-Do 08:00-16:00 Uhr, Fr bis 15:00 Uhr
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Das lernst du bei uns:

Wir analysieren deine Kompetenzen und Potenziale und gleichen sie gezielt mit passenden
= beruflichen Perspektiven ab. Deine Interessen, Ziele und Bediirfnisse stehen dabei im Mittelpunkt.
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« Einsatz professioneller Coachingmethoden
" @ « Individuelle berufliche Beratung
8& « Kompetenzanalyse mit profilgerechtem Matching
» Entwicklung klarer Berufsperspektiven
- « Strategieentwicklung fiir den beruflichen (Wieder-) Einstieg
— o Training zur Umsetzung von Strategien
— « Nachhaltiger Transfer in die berufliche Praxis

Was bringst du mit?

< Du bist arbeitssuchend oder von Arbeitslosigkeit bedroht und suchst Unterstiitzung fiir die
Umsetzung deiner beruflichen Ideen

< Sprachniveau B2
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X: Deine Vorteile
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Unterstiitzung bei der Wahl Zentrale Lage und Beratung durch erfahrene
AA  derrichtigen Qualifizierung gute Erreichbarkeit Psycholog*innen
%‘ Personliche Betreuung mthheorg:r:NissenschaftIiche "._€_1§ 100% férderfahig

Sprich uns an! Wir beraten dich gern!

KONTAKT UND BERATUNGSTERMIN: 0201 88-72870 pd@bfz-essen.de
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